
Side  1 Tverretalig samarbeid ved mistanke overgrep mot barn

Erfaringer med tverretatlig samarbeid ved 
mistanke om overgrep mot barn i Agder
Agder barne –og familiesenter

Ved Tove Lise Høigilt 



Agder barne- og familiesenter 
koordinerer:

• Tverretatlig konsultasjonsteam hvor det er mistanke om vold eller 

seksuelle overgrep mot barn

– Målgruppen er ansatte i kommunalt barnevern, Pedagogisk-

psykologisk tjeneste, helse og sosialtjenesten, skolesektoren, 

barnehager, avdeling for barn og unges psykiske helse, krisesenter 

og andre

• Tverretatlig utredningsteam ved mistanke om vold og seksuelle 

overgrep mot barn

– Målgruppen er barneverntjenesten

– Gratis tilbud til kommunene
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Konsultasjonsteamene i Agder

Historikk:

• Konsultasjonsteamene startet på slutten av åttitallet i Vest Agder

• Bufetat overtok ansvaret i 2004. Det er Bufetat, Agder barne- og 

familiesenter, som har koordineringsansvaret

• Det blir samarbeidet på tvers av Agderfylkene for å gjøre 

tjenesten mest mulig tilgjengelig

• Driften av konsultasjonsteamet er ingen lovpålagt tjeneste for 

Bufetat, og er avhengig av at ledelsen setter av ressurser til dette
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Faste deltakere:

• Bufetat, Agder barne- og familiesenter (Koordinerer)

• Barneverntjenesten

• Sørlandet sykehus, Avdeling for Barn og Unges Psykiske helse 

(ABUP)

• Politiet i Agder, avsnitt for seksuelle overgrep og grov vold mot 

barn under 18 år 

• Statens Barnehus Kristiansand 

• Familievernkontoret (Aust Agder)
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Konsultasjonsteamene i Agder

Lavterskeltilbud ved mistanke om overgrep 

mot barn:

• Gjennom en tverrfaglig og anonym drøfting bistå hjelperne 

nærmest barnet med råd og veiledning for hvordan de best kan 

hjelpe barnet

• Målsetningen er å komme tidlig inn i saker hvor det er mistanke 

om ulik type overgrep

• Ingen skriftlig henvisning, gir rask responstid 

• Det er ukentlige faste møtetidspunkt i Agder 
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Konsultasjonsteamene i Agder

Hvorfor er Konsultasjonsteamene viktige?

• Ulike profesjoner som jobber med barn og unge formidler at de 

syns det er vanskelig å arbeide i saker ved mistanke om overgrep

• Bistå barnevernet i hvordan de kan ivareta barnets sikkerhet

• Høy terskel for å kontakte politiet. Mange saker er «overmodne» 

når de kommer til konsultasjonsteamet

• God inngang i kompliserte saker der det er mistanke om 

straffbare forhold

• I distriktene er ofte konsultasjonsteamene eneste mulighet til å 

drøfte saker anonymt 
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Utredningsteam ved mistanke om 
overgrep mot barn

Historikk:

• Samarbeidsprosjekt (2001-2004) mellom Fylkesbarnevernet i 

Vest Agder, barneavdelingen og Barne- og ungdomspsykiatrisk 

poliklinikk ved Sørlandet sykehus

• Prosjektet fikk økonomisk støtte av Barne- og familie 

departementet og Helse- og sosialdepartementet

• Fast tiltak i Bufetat i 2004 (Vest Agder), 2010 fikk Aust Agder eget 

Utredningsteam
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Utredningsteam ved mistanke om 
overgrep mot barn

Regulert i en samarbeidsavtale i 2009:

• Sørlandet sykehus Helseforetaket (SSHF), Avdeling for Barn og 

Unges Psykiske helse i (ABUP), og barne og ungdomsavdelingen 

/barneavdeling

• Barne-, ungdoms- og familieetaten (Bufetat), region sør, Agder 

barne- og familiesenter

• Samarbeidsavtalen formaliserer samarbeidet. Avtalen er revidert 

underveis, og er forankret i den regionale rammeavtalen mellom 

Bufetat og Helseforetaket

• Barneverntjenesten er henvisende instans

Side  8 Tverretalig samarbeid ved mistanke overgrep mot barn



Utredningsteam ved mistanke om 
overgrep mot barn

Ressurser i teamet:

• Koordinator (Bufetat) 100%, Tove Lise Høigilt

• 2 Utredere (ABUP) 40%, Jorunn Haga og Linda Gundersen

• Lege/sykeleier (SSHF, barneavdeling) ved behov

• Henvisende barneverntjeneste tiltrår i teamet med 1-2 personer, 

og blir et fullverdig medlem av teamet under utredningen
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Utredningsteam ved mistanke om 
overgrep mot barn

Utredningsforløpet:

• Barneverntjenesten henviser til Bufetat

• Avklaringsmøte holdes

• Barneverntjenesten får i oppgave å innhente relevant 

informasjon, foreldreintervju, ASEBA og innhente samtykke fra 

foreldre

• Utredningsforløpet legges (2-3 uker)
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Utredningsteam ved mistanke om 
overgrep mot barn

• Utredningen starter med hjemmebesøk

• Gjennomfører KATE med barn og foreldre

• Oppstartsmøte med foreldre og barneverntjeneste

• 4 samtaler med barnet i ABUPs lokaler

• Avsluttende møte med foreldre og barneverntjeneste, der muntlig 

konklusjon blir gitt

• Avsluttende rapport med konklusjon, vurdering og anbefaling til 

videre arbeid i saken

• Rapport sendes til henvisende barneverntjeneste
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Utredningsteam ved mistanke om 
overgrep mot barn

Metodikk:

• Dialogisk samtalemetode (DCM), Kari Tøften Gamst, 

(profesjonelle barnesamtaler samtaler, 2017)

• Ved utredning av mindre barn og barn med dårlig 

språk, benyttes elementer av lekesamtale i 

utredningen
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Utredningsteam ved mistanke om 
overgrep mot barn 

Mål:

• Sikre høy kvalitet og en helhetlig tjeneste der det er mistanke om 

overgrep mot barn

• Bistå barneverntjenesten i kompliserte saker

• Bidra til å avklare mistanke om overgrep mot barn, slik at barn 

kan få adekvat hjelp videre

• Ivareta barnets sikkerhet, og gi beskyttelse fra eventuell 

overgriper

• Fremme barns rettigheter

• Sørge for at saker blir meldt til politi, der det fremkommer 

mistanke om straffbare handlinger
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Utredningsteam ved mistanke om 
overgrep mot barn

Hvorfor er Utredningsteamet viktig?

• Barneverntjenesten får bistand fra spesialisttjenester til å belyse 

kompliserte saker der overgrep er en del av problematikken

• Barneverntjenesten er usikre på hvordan de skal håndtere 

overgrepssaker

• Utredningsteamet sikrer kvalitet og forsvarlighet ved at 

utredningen har en fast struktur, og benytter anerkjente metoder 

og verktøy

• For å kunne arbeide videre i saker politiet har henlagt, men 

fremdeles bekymrer seg for
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